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Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ i 00 10,89 16,76 10,63 236,92
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32,65 191,12
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,36 0,68 32,80 159,57
Итого за прием пищи: 550 23,02 21,23 86,75 630,18

Ответственное лицо A v  Ю -д М /к Г )  с в , 4

* Согласно СзнПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел Viii пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.



горячим питанием (завтраки) 
г. Волгограда

Виво Маркет 

Р.С.

7-11 лет МОУ

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9.68 12,93 9.56 193,33
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00
Итого за п ри ем  пищи: 500 20,08 16,47 75,08 528,81

Ответственное лицо . '*5$

*  Согласно СанПиН  2.3/2.4.4282-26 раздел Vlii пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.
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П рием  п т ц и ,  н а и м е н о в а н и е  блю да М асса порции

П и щ евы е вещ ества
Э нергетическая  
ценность, к к ал

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл еводы , г

П о л д н и к

С Л А Д К А Я  Б У Л О Ч К А 150 10.46 14,45 80,87 495,80

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 8 ,20 110,30

И то го  за п р и е м  л и ш и : 350 10,56 14,45 109,07 606,10

О тветственное л и ц о  _ J W K

т Согласно СанПиН 2.3/2.4 4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности 
порции.
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12-Е’жедпевное . £ > < Р . 2  о  e l 'f c  2 -  _  _ ,ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (

Виво Маркет 

валев Р.С.

„ & PJU
рбу» лющихся с ограниченными

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7*11 лет МОУ Волгограда

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28,20 110,30
Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Ответственное лицо K u K U z h u /H -g .

* Согласно СанПиН  2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.


